
Horario sala
musculación y cardio

Lunes a viernes
09:00h a 22:00h

Sábados
10:00h a 14:00h

11:00h - 12:15h

11:00h - 13:00h

18:45h – 20:00h

19:00h – 20:00h

20:00h – 21:15h Boxeo Boxeo Kick Boxing

Sparring

Kick Boxing

Grapping
MMA

Grapping
MMA

Boxeo

Kick Boxing

Boxeo

Kick Boxing

MMA

Lunes Martes Miércoles Jueves Sábado


